
बच्चे कचे लिए सीपीआर

1

3 4

2बच्चे की और बच्चे की एबीसी 
की जाँच करें (वायुमार्ग, श्ास
प्रक्रिया, रक्त पररसंचरण)।
यक्ि बच्ा प्रतिक्रिया न करचे और सामान्य 
रूप सचे साँस नहीं लचे रहा है, िो  
EMS/9-1-1 पर कॉल करें और एईडी 
प्राप्त करें या क्कसी और सचे ऐसा करवाएँ।

ससर को पीछचे झुकाकर और ठुड्ी
को उठाकर वायुमार्ग खोलें।
बच्चे कचे मुंह और नाक कचे ऊपर
अपना बैररयर उपकरण रखें।
2 सांस िें।

छािी को 30 बार िबानचे और 2
सांस िचेनचे कचे चरि को िोहरािचे रहें।
एईडी आनचे या असिक उन्नि
िचेखभाल होनचे िक सीपीआर को
जारी रखें।

अपनचे िोनों हाथों को बच्चे की
छािी कचे मध्य में रखें।
छािी को 30 बार िबाए:ँ रहरी और
ननयनमि रति सचे िाब िें।

इस पोस्टर की जानकारी औपचाररक प्राथनमक नचक्कत्ा और सीपीआर
प्रशिक्षण की जरह नहीं लचेिी है।
अपनचे क्षचेत्र में एक रचेड रिॉस फस्ट्ग एड कोस्ग का पिा लरानचे कचे सलए
हमसचे संपक्ग करें और हमारी प्राथनमक नचक्कत्ा ऐप मुफ्त डाउनलोड करें:
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