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ਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਬੋਲ, ਖੰਘ ਜਾਂ ਸਾਹ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ ਜਾਂ ਉੱਚੀ ਸੁਰ ਵਿੱਚ ਸੋਰ ਮਚਾ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤੁਰੰਤ 
ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਫਸ ਜਾਣ (ਸਾਹ ਰੁਕਣ) ਸੰਬੰਧੀ ਉਸਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੁਰੂ ਕਰੋ।
ਅੱਗੇ ਵਦੱਤੇ ਤਰੀਵਕਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਦੋ ਨੰੂ ਉਦੋਂ ਤੀਕ ਿਾਰੋ-ਿਾਰੀ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਜਦੋਂ ਤੀਕ ਗਲੇ 
ਵਿੱਚ ਫਸੀ ਿਸਤੂ ਬਾਹਰ ਨਾ ਆ ਜਾਿੇ: ਵਿੱਠ ਵਿੱਚ ਧੱਫੇੇ ਮਾਰਨੇ, ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਿੇਟ ਦਬਾਉਣਾ, ਅਤੇ 
ਜੋਰ ਨਾਲ ਛਾਤੀ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣਾ

ਉਦੋਂ ਤੀਕ ਦੇਖਭਾਲ ਿ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਜਦੋਂ ਤੀਕ ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਫਸੀ ਹੋਈ ਿਸਤੂ ਬਾਹਰ ਨਾ ਆ ਜਾਿੇ ਜਾਂ 
ਵਿਅਕਤੀ ਸਾਹ ਲੈਣ ਜਾਂ ਖੰਘਣ ਨਾ ਲੱਗ ਜਾਿ।ੇ ਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਉਿਰ ਕਈੋ ਅਸਰ ਨਾ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੋਿ ੇਤਾਂ, ਈ.ਐੱਮ.
ਐੱਸ./9-1-1 ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਉੱਿਰ ਦਬਾਅ ਿਾਉਣਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਕੇ ਸੀ.ਿੀ.ਆਰ. ਦੇਣੀ ਚਾਲੂ ਕਰੋ।

ਵਿੱਠ ਵਿੱਚ ਧੱਫੇ ਮਾਰਨੇ  
• ਆਿਣੀ ਬਾਂਹ ਨੰੂ  ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਛਾਤੀ ਉਦਾਲੇ ਿਲੋ।
• ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਿੱਲ ਨੰੂ ਝੁਕਾਓ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਮੌਰਾਂ ਦੇ 

ਵਿਚਕਾਰ ਤਕਰੀਬਨ 5 ਿਾਰੀ ਜੋਰਦਾਰ ਧੱਫੇ ਮਾਰੋ

ਿੇਟ ਦਬਾਉਣਾ
• ਆਿਣੀ ਮੁੱ ਠੀ ਬੰਦ ਕਰ ਕੇ ਧੁੰ ਨੀ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਾ ਉੱਿਰ ਰੱਖੋ।
• ਤਕਰੀਬਨ 5 ਿਾਰੀ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਨੰੂ ਅਤੇੇ ਉੱਿਰ 

ਿੱਲ ਨੰੂ ਦਬਾਓ।

 ਛਾਤੀ ਨੰੂ ਦਬਾਉਣਾ 
• ਅੰਗੂਠੇ ਦਾ ਰੁਖ ਅੰਦਰ ਿੱਲ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਆਿਣੀ ਮੁੱ ਠੀ 

ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਛਾਤੀ ਵਿਚਕਾਰ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਆਿਣਾ ਦੂਜਾ 
ਹੱਥ ਮੁੱ ਠੀ ਦੇ ਉੱਿਰ ਰੱਖੋ।

• ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਵਸੱਧਾ ਿਾਿਸ ਵਲਆਉਂਦੇ ਹੋਏ, ਤਕਰੀਬਨ 5 
ਿਾਰ ਛਾਤੀ ਨੰੂ ਜੋਰ ਨਾਲ ਦਬਾਓ।

ਇਸ ਿੋਸਟਰ ਵਿੱਚ ਵਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਕਾਇਦਾ ਫ਼ਸਟ ਏਡ ਅਤੇ ਸੀ.ਿੀ.ਆਰ. ਵਸਖਲਾਈ ਦਾ 
ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਰੈੱਡ ਕਰਾਸ ਦੇ ਫ਼ਸਟ ਏਡ ਕੋਰਸ ਦਾ ਿਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਿਰਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਫ਼ਸਟ ਏਡ ਐਿ ਮੁਫ਼ਤ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ:
myrc.redcross.ca  |  1.877.356.3226  |  redcross.ca/apps




