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यदि व्यक्ति उत्तर िेता है, 
तो पता लगाएँ दि क्ा
EMS/9-1-1 िो
िॉल िरने िी
आवश्यिता है।
यदि व्यक्ति उत्तर नहीं 
िेता है, तो सहायता और 
EMS/9-1-1 िो िॉल
िरें।

अपने ज्ान और
प्रशिक्षण िे
िायरे में शिस
िेखभाल िी िरूरत
है, वह िें।

EMS/9-1-1 को कॉल करें पहले जानलेवा पररस्थितियों
की देखभाल करें

इस पोस्टर िी िानिारी औपचाररि प्राथममि मचदित्ा और सीपीआर
प्रशिक्षण िी िगह नहीं लेती है।
अपने क्षेत्र में एि रेड क्ॉस फस्टस्ट एड िोसस्ट िा पता लगाने िे ललए
हमसे संपिस्ट िरें और हमारी प्राथममि मचदित्ा ऐप मुफ्त डाउनलोड िरें:
myrc.redcross.ca  |  1.877.356.3226  |  redcross.ca/apps

ककसी भी आपाि स्थिति में अनुपालन के ललए 3 बुननयादी कदम
याद रखेः शाँि रहें, खिरों का पिा लगाए,ँ अपनी सुरक्ा को कभी भी खिरे में न डालें

जाँच करें, कॉल करें, देखभाल करें
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वायु-मागस्ट श्ास दक्या रति पररसंचरण

िाँच िरें दि क्ा व्यक्ति उत्तर िेता है।
क्ा व्यक्ति आपिी मिि चाहता है? यदि व्यक्ति
िवाब िेने में असमथस्ट है, तो मान लें दि आपिे पास
प्राथममि मचदित्ा िेने िी अनुमतत है।

व्यक्ति िी एबीसी िी िाँच िरें:

व्यक्ति की जाँच करें


