
严重过敏反应

当一个人患有严重过敏时使用 - 
严重过敏是一种可能危及生命的
严重过敏反应。
呼吸道可能会肿胀，使呼吸变得
困难。
严重过敏可能由昆虫叮咬、食物、
药物或其他过敏原引起。

1. 召喚紧急医疗服务/911
2. 取下安全盖。

3.   将肾上腺素自动注射
器的尖端用力地推向
大腿外侧。应该听到
咔嗒声音。维持5至
10秒。

4. 按摩注射部位30秒。
5.  如果5分钟后患者的

情况没有改善，则重
复剂量。

本海报中的信息不能取代正式的急救和心肺复苏培训。 
联系我们，查找你所在地区的红十字会急救课程并下载我们的免费急救应用程序：
myrc.redcross.ca  |  1.877.356.3226  |  redcross.ca/apps
We acknowledge the financial support of the Province of British Columbia.



嚴重過敏反應

當一個人患有嚴重過敏時使用 - 嚴重
過敏是一種可能危及生命的嚴重過敏
反應。
呼吸道可能會腫脹，使呼吸變得困難。
嚴重過敏可能由昆蟲叮咬、食物、藥物
或其他過敏原引起。

1. 召喚緊急醫療救護/9-1-1。
2. 取下安全蓋。

3. 將腎上腺素自動注射器的
尖端用力地推向大腿外側。 
應該聽到咔嗒聲音。維持5
至10秒。

4. 按摩注射部位 30秒。
5. 如果5分鐘後患者的情況
沒有改善，則重複劑量。

本海報中的信息不能取代正式的急救和心肺復甦培訓。 
聯繫我們，查找你所在地區的紅十字會急救課程並下載
我們的免費急救應用程式：
myrc.redcross.ca  |  1.877.356.3226  |  redcross.ca/apps
We acknowledge the financial support of the Province of British Columbia.


